
GUÍA PARA LAVAR
TU UNIFORME
y no fallar en el intento...



Revisar las prendas
Separar la ropa por tipo de tela
Usar agua fría
Lavar las prendas al revés
Leer las etiquetas
No almacenar ropa húmeda 
(retirar cuando termine el 
lavarropas, especialmente 
la ropa blanca)

1.
2.
3.
4.
5.
6.

*DAR SIEMPRE UN
  PRIMER LAVADO A MANO
  EN PRENDAS FRIZADAS



CHOMBA PIQUÉ

PANTALÓN, CAMPERA
O BUZO DE FRIZA

LAVADO A MÁQUINA: AGUA BAJA/FRÍA | CICLO: NORMAL 
NO CLORO / NI BLANQUEADORES | SECADO 
A MÁQUINA SIN CALOR| PLANCHA MEDIA | NO RETORCER

LAVADO A MÁQUINA: AGUA FRÍA/BAJA | CICLO: NORMAL
NO CLORO / NI BLANQUEADORES | NO USAR SECADORA 
PLANCHA TIBIA DEL REVÉS | SECAR COLGADO

CAMPERA
DE ABRIGO

MEDIAS
DEPORTIVAS

LIMPIAR
EN SECO

LAVADO A MÁQUINA: 
AGUA FRIA
CICLO: DELICADO
NO BLANQUEAR
NO USAR SECADORA 
NO PLANCHAR
NO CENTRIFUGAR



POLLERA, 
SHORT, BERMUDA 

LAVADO A MÁQUINA: AGUA FRÍA/BAJA | CICLO: NORMAL
NO CLORO / NI BLANQUEADORES | SECADO A MÁQUINA SIN 
CALOR | PLANCHA MEDIA | NO RETORCER

PRENDAS DEPORTIVAS 
(SET, POLISAP, DRY-FIT)

PINTORES,
SHORT DE ARCIEL 

LAVADO A MÁQUINA: AGUA FRÍA/BAJA | CICLO: NORMAL
NO CLORO / NI BLANQUEADORES | NO USAR SECADORA
NO PLANCHAR | NO RETORCER | SECAR COLGADO 

LAVADO A MÁQUINA: AGUA TIBIA | CICLO: NORMAL 
NO CLORO / NI BLANQUEADORES | SECADO A MÁQUINA 
SIN CALOR | PLANCHA MEDIA | NO RETORCER 
SECAR COLGADO | A LA SOMBRA



SWEATERS,
CARDIGANS

LAVADO A MANO  | NO CENTRIFUGAR | NO SECA ROPAS
SECAR A LA SOMBRA COLGADO HORIZONTAL
NO PLANCHAR

POLLERA, PANTALÓN
GABARDINA ELASTIZADA

LAVADO A MÁQUINA: AGUA BAJA/FRÍA | CICLO: NORMAL
NO CLORO / NI BLANQUEADORES | NO USAR SECADORA
PLANCHA TIBIA DEL REVÉS

POLLERA KILT,
PANTALÓN SARGA

POLAR

RECOMENDADO: LIMPIAR EN SECO, SI ES LAVADO 
TRADICIONAL: AGUA BAJA/FRÍA | PROGRAMA MUY 
DELICADO SECAR COLGADO|  | NO PLANCHAR | NO CLORO / 
NI BLANQUEADORES

LAVADO A MÁQUINA: AGUA BAJA/FRÍA | CICLO: NORMAL  
NO CLORO / NI BLANQUEADORES | NO USAR SECADORA
NO PLANCHAR | SECAR HORIZONTALMENTE


